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Oficio DPJUR n.2 781/2023
Assunto: Resposta ao Oficio n.® 286/2023 /ASS.LEG/CM].

Prezado Senhor,

O Instituto Social de Satide Sio Lucas, doravante 1SSSL, na qualidade de gestor do Hospital Municipal de Juina,
Dr. Hideo Sakuno, localizado no municipio de Juina, Mato Grosso, com fulcro no Contrato de Gestio n.2 001/2022,
neste ato, por sua Presidente, Litana Grasiela dos Santos Alves, vem se apresentar resposta ao Oficio n.2
286/2023/ASS.LEG/CM].

Recebemos com atengao e aprego a sua solicitagao, que destaca a importancia fundamental de fornecer os
equipamentos adequados para melhorar a locomogao ¢ a qualidade de vida dos pacientes atendidos em nossa
unidade de satde.

Reconhecemos a relevancia dessa questio, pois o bem-estar e o cuidado eficaz aos pacientes sdo prioridades
inegociaveis para a nossa instituicao.

Entretanto, com foco na seguranca dos pacientes desde sua admissdo até a alta, conduzimos uma pesquisa (anexo)
que destaca importantes consideragdes sobre o uso de muletas em ambientes hospitalares.

E notavel que quedas sdo a principal causa de lesoes, hospitalizagdes e perda de independéncia funcional em
idosos com mais de 65 anos. Cerca de um tergo da populagio idosa cai pelo menos uma vez ao ano, Embora o uso
de muletas seja recomendado em hospitais e locais publicos, é crucial uma avaliagio rigorosa, que inclua critérios
estabelecidos por um médico especializado. Esses critérios abrangem:

Forca muscular atual do paciente;
Resisténcia;
Equilibrio;
Marcha;
Funcdo cognitiva;
Avaliacdo da dor;
Consideragoes amhientais;
Uso de muletas com prescricao médica;
Avaliagao do ambiente hospitalar, muitas vezes desconhecido:
. Adequagdo do tamanho das muletas, evitando sobrecarga e lesoes.
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Esses fatores indicam o risco iminente de quedas ¢ potenciais danos as articulagdes, membros e musculos quando
ndo se considera a adaptagao das muletas ao paciente. Existem trés tipos basicos de muletas: auxiliares, de
antebrago e de descarga de peso antebraquial. Uma tabela apresenta esses tipos, suas descricoes e desvantagens.

Ap6s analise do artigo cientifico, as desvantagens do uso de muletas intra-hospitalares superam as vantagens.
Portanto, sugerimos que os pacientes sejam conduzidos em cadeiras de rodas durante sua estadia hospitalar, e
apos a alta, sigam para um centro de reabilitagio fisioterdpica com orientagdes e prescricio médica adequadas.

Ressaltamos que aquisigao de cadeiras de rodas pelo ISSSL nio estd abrangida pelo escopo do Contrato de Gestio
n.2001/2023.

Nesse contexto, ¢ importante esclarecer que o Instituto Social de Satide Sdo Lucas nao assume a responsabilidade

pela aquisi¢io desses itens, uma vez que elas nao fazem parte do Ambito de obrigacoes estabelecidas no Contr,eto
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de Gestdo n.” 001/2023. A gestao e disponibilidade das cadeiras de rodas sao tratadas separadamente e nao es
vinculadas as responsabilidades assumidas pelo Instituto Social de Saide Sao Lucas no contexto desse contrato.
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Sem Ghices guanto a isso, informamos que atualmente a unidade dispde de sete cadeiras de rodas em bo
condicoes de uso, o que atende plenamente as necessidades atuais de nossa instituicao.
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Sendo o que nos competia ao momento, na oportunidade, renovamos votos de elevada estima e consideragio, ao
mesmo tempo em que nos dispomos a quaisquer providéncias.

Atenciosamente,

Assinado de forma digital por

LITANA GRASIELA | 1:na cRasiELA DOS
DOS SANTOS SANTOS ALVES:07367322680
Dados: 2023.09.21 11:28:45
ALVES:07367322680 ;.
INSTITUTO SOCIAL DE SAUDE SAO LUCAS
Litana Grasiela dos Santos Alves

Ao Sr.

Fabiano Aurelio Ribeiro

Presidente da Mesa Diretora

Camara Municipal de Juina, Mato Grosso
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ANEXO
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Assunto: Dispositivo de auxilio a marcha do paciente (Muleta). Rg
AIC: Gestdo ADM Hospital municipal de Juina / Secretaria municipal de saude da cidadeggi
R
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de Juina — MT.

Prezados Senhores,
21 de Setembro de 2023.

Na oportunidade em que cumprimento a vossa senhoria, tendo em vista o esclarecimento
sobre o uso de muletas dentro da unidade hospitalar. Preocupado com um atendimento
seguro ao paciente, pensando desde a sua entrada a unidade, como até a alta desse
paciente. Pensando nessa seguranga em atender 0s pacientes, foi realizado uma pesquisa
literaria, com artigo cientifico, onde nos apresenta alguns fatores que se deve ter atengao
quanto ao uso de muletas dentro da unidade hospitalar.

As quedas séo a principal causa de lesoes, hospitalizacao e perda de independéncia
funcional entres os idosos acima de 65 anos. Estima-se que um ter¢o da populaggo idosa
caiam ao menos uma vez ao ano. Apesar de recomendagao do uso do dispositivo (Muleta)
em ambientes hospitalares e ou publico de um modo geral, entendemos que & de extrema
relevancia e avaliacdo necessario, tendo que seguir todos critérios de uso, vindo a partir de
uma prescricdo médica de um especialista, tais como os seguintes ltens:

Forga muscular atual do individuo;

Resistencia,;

Equilibrio;

Marcha;

Fungdo cognitiva;

Daor;

Demandas ambientais;

Uso do dispositivo (Muleta) sob prescricao médica;

Piso Hospitalar que pode se apresentar como ambiente desconhecido;

0. Tamanho do dispositive (Muleta), ndo simétrico ao paciente, se utilizado de forma
nio recomendada, podendo trazer consequéncias de agravos as articulagoes e
sobre peso em determinados membros do corpo.
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Todos os itens acima descritos do numero 01 ao nimero 10, nos fazem entender
que o risco de queda esta iminente neste processo, assim como também apresenta risco e
danificos as articulagdes, membros e musculos quando ndo realizado a avaliacao correta
do paciente para o dispositivo de forma personalizada a cada paciente. Existem trés
modelos basicos de muletas: Muletas auxiliares, De antebrago, Descarga de peso
antebraquial. Assim como segue de forma representativa a tabela 01, onde demonstram

tipos de muletas, descrigao e desvantagens.
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Apoio axilar através
de um bloco
almofadado

superiormente;
empunhadura
manual; possuli
altura regulavel,
conforme o
comprimento do
brago do usuario.
Possui uma
bracadeira de
antebraco para
aumentar o brago
de alavanca de
empunhadura, Mais
adequada quando
usada por periodos
prolongados.

Muleta auxiliar

Muleta de antebraco

Possui uma
plataforma
horizontal para todo
antebracgo, que é
utilizada para
suportar o peso (em
vez da mao)

Tabela 1 - descricéo dos tipos de muletas

Muleta de descarga
antebraquial

Concluo que apos analise do artigo cientifico, observou-se que as desvantagens se
sobre saem perante as vantagens de uso de muleta intra-hospitalar, onde este ISSSL
sugeri gue o paciente seja conduzido dentro da unidade de atendimento hospitalar
no uso de cadeiras de rodas, e com sua alta hospitalar, o paciente com devidas
orientagoes e prescricao medica se dirija a um centro de reabilitag&o fisioterapica.

Referencia bibliografica: Glisoi S.F.N., Ansai L.H.,Siiva T.O., Ferreira F.P.C., Soares A.T.,
Cabral K.N. (Hospital das clinicas, SP- Brasil, Universidade geral de Sao Carlos, SP —

Representa um

alivio de até 80% da
carga dos membros

inferiores.

Permite mobilidade
em escadas, bem
como para entrar e
sair de automoveis,
permite que a
empunhadura seja
solta sem que a
muleta caia.

Indicada quando o
punho nao pode
receber carga.

Brasil, Universidade federal de Campinas, SP-Brasil.

Luiz Carlos Nascimento da Silva
Coren-SP 511.104
Coordenador de Enfermagem - institucional
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A regulagédo
incorreta do apoio
axilar pode causar

compressao do
nervo e/ou artéria
axilar; uso restrito a

lugares amplos.

Menos apoio lateral
dado pela auséncia
de barra axilar,
bragadeiras dificeis
de remover
(Algumas marcas),
requer maior
controle e forca em
membros
superiores, mais
caras do que as
muletas axilares.
Dificuldade no

aprendizado do uso.
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