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Discusséo e votacdo Unica em:
/ /

() Aprovada por unanimidade

(1) Aprovada por__x__volos. INDICACAO N.° 71/2016
( ) Rejeitadapor X votos.
Abstencbes Votos.

Assinatura do (a) presidente

AUTORA: Vereadora Nadiley Soares Teixeira

Indica a Sua Exceléncia o senhor prefeito, Hermes
Lourengo Bergamin, com coépia ao secretario municipal
de esporte, lazer e turismo, a necessidade e
oportunidade de criar e montar “academias ao ar livre”

nas pracgas de todos os bairros de nossa cidade.

A Vereadora abaixo Signatario, no uso de suas atribui¢cdes legais, conferidas no art.
125 do RICMJ, vém INDICAR ao Senhor Hermes Lourenco Bergamin, Prefeito, com coépia ao
secretdrio municipal de esporte, lazer e turismo, senhor Alan Gutierez, sobre a necessidade,
oportunidade e conveniéncia do atendimento desta proposicao.

JUSTIFICATIVA

As “academias ao ar livre” consistem na instalacao de equipamentos de ginastica e
de lazer, em parques e pracas publicas de nossa cidade.

A instalacdo de equipamentos adequados para pratica do esporte melhora as
condigfes fisicas, qualidade de vida e a salde das pessoas. Os equipamentos das Academias ao Ar
Livre ndo tém peso e usam apenas a forca do corpo para exercicios de musculacéo e alongamento.
Trata-se de um sistema que se adapta ao usuario utilizando o peso do préprio corpo, criando
resisténcia e gerando beneficio personalizado, independente de idade, peso e sexo. Sao indicados
para maiores de 12 anos e principalmente para pessoas da terceira idade, que perdem naturalmente
um pouco da forga muscular com o passar dos anos, mas podem ser usados por qualquer pessoa,
funcionando como uma academia de ginastica ao ar Livre.

Os bairros de nossa cidade precisam dessa atencao, focando na salde publica, lazer
e entretenimento de todos os moradores..

Diante ao exposto, conto com apoio de todos na matéria e sua aprovagao.

Sala das Sess6es, Plenario Henrique Simionatto, 01 de abril 2016.

Nadiley Soares Teixeira

Vereadora autora
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