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Assinatura do (a) presidente

AUTORES: Vereadores Fabiano Aurélio Ribeiro (Bill do Médulo 4) e (Vanderlei Monteiro Delei Locutor)

Indicam a sua Exceléncia o senhor Paulo Augusto
Veronese - prefeito com copias 4 senhora Marcela
Américo Ortolan — Secretaria Municipal de Satde e
ao Senhor André Felippe de Arruda Sales -
Secretario Municipal de Planejamento a necessidade
de disponibilizar para servidores de atendimento
que atuam na recepg¢do do Hospital Municipal Dr.

Hideo Sakuno, cadeiras ergondmicas.

Os vereadores abaixo signatarios, no uso de suas atribui¢des legais, conferidas no art. 126
do Regimento Interno da Camara, INDICAM a sua Exceléncia o senhor Paulo Augusto Veronese
- prefeito com cOpias a senhora Marcela Américo Ortolan — Secretaria Municipal de Saude e ao
Senhor André Felippe de Arruda Sales - Secretario Municipal de Planejamento sobre a
necessidade e oportunidade do atendimento desta proposigéo. W‘U

-

JUSTIFICATIVA

Em visita ao Hospital Municipal, observei que as cadeiras disponiveis para os servidores
ndo sdo apropriadas ao exercicio desta atividade visto que estes tem ficam horas sentados em

assento desconfortaveis.
Considerando que o fato de assar muito tempo sentada (0) ocasiona uma sobrecarga na

parte inferior do tronco e nas pernas, como consequéncia, aumenta a pressao nos joelhos, nos
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discos intervertebrais e na musculatura inferior do corpo. Escolher a cadeira certa ajuda a aliviar

'ESTADO DE MATO GROSSO
CAMARA MUNICIPAL DE JUINA

Avenida dos Jambos 519N Centro, CEP 78320000
Fone (66) 3566-8900 site: www.juina.mt.leg.br

ENI - oApje|sibe

o desconforto e a reduzir a pressdo na medula espinhal.

Assim, ao indicar a aquisigdo de cadeiras ergondmicas levamos em conta , que estas sdo

as recomendadas pela medicina do trabalho, pois comprovadamente melhoram a postura, a

agilidade no movimento e consequente aumento de produtividade.

a)

b)

b

Caracteristica do produto indicado para a atividade profissional:

O assento deve ser liso, levemente inclinado para tras e facilmente ajustavel, para que a
altura atenda perfeitamente ao utilizador da cadeira;

uma cadeira ergondmica deve ter profundidade e largura suficientes para suportar a
pessoa que a utiliza com todo o conforto possivel;

Suporte lombar: ¢ importante que o encosto ou suporte permita o encaixe das costas com
protegio da coluna, exigindo menos esforgo da servigal para manter-se em boa postura;
Material do assento: o material do assento e do encosto deve ser acolchoado para manter
o conforto mesmo em periodos extensos de trabalho;

Apoio dos bragos: quando a cadeira ergondmica possuir apoio para os bragos, estes
também devem ser ajustaveis;

Rodizios: a cadeira ergondmica deve rodar facilmente, sem esforgos, ndo importando o
tipo de piso;

Dada a relevéancia desta propositura para que o ambiente de saude se equipe para prevenir

danos a saude dos seus colaboradores, pedimos apoio dos nobres edis e aprovagio da matéria.

Sala das Sessdes, Plenario Henrique Simionatto, 19 de agosto de 2021.
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FOTOS ILUSTRATIVAS — INTERNET

Encosto com forma
. levemente adaptada ao
corpo para protegéo da |

- regido lombar

il ") Assento plano
(sem formato)
com borda frontal
arredondada.

iz ERGONOMIA

* Punho em uma posicdo
neutra (sem dobrar).

* Ombros e quadris
alinhados,
* Teclado diretamente

asua frente. * Encosto adaptado 4

Curvatura da coluna,

* Mouse préximo ao

teclado e no mesmo nivel. * Descanso de brago na

altura do cotovelo.

* Manter distincia minima
entre as mesas de 1,60m.

+-——

¢ Joelhos discretamente
abaixo do quadril,

* Altura do [
assento baixo
da rétula.

* Pés apoiados no solo ou
em descanso para os pés.
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