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Autor: vereador Jurandir Alves Nascimento

Indica a sua Exceléncia 0 senhor Paulo Augusto
Veronese — Prefeito, com copia a senhora Marcela
Américo Ortolam - Secretaria Municipal de Saude, a
necessidade e oportunidade de incluir exame de
tireoide no elenco dos recomendados do pré-natal
das gestantes.

Os vereadores abaixo signatdrios, no uso de suas atribuigdes legais, conferidas no art.
125 do RICM]J, INDICA, asua Exceléncia o senhor Paulo Augusto Veronese — Prefeito, com
copia a senhora Marcela Américo Ortolam - Qecretaria Municipal de Satde, sobre a
necessidade e oportunidade do atendimento desta proposigao.

JUSTIFICATIVA

Considerando os beneficios da assisténcia do pré-natal bem estruturada que pode
promover a redugao dos partos prematuros € de cesarias desnecessarias, de criangas com
baixo peso ao nascer, de complicagdes de hipertensdo arterial na gestagdo, bem como da
transmissdo vertical de patologias como 0 HIV, sifilis e as hepatites.

Para que haja de fato um atendimento que promova qualidade de vida a gestante, a0

bebé ¢ 4 familia, incluir 0 exame de tiroide ¢ um fator relevante considerando a relagao
existente em TIROIDE E GESTACAQO, couw scguc:

1. Durante a gestagdo, a glandula da tireoide materna ¢ mais exigida do que fora deste
perlo‘do fazendo parte da fisiologia normal da gravidez. Além disso, a do feto s6 comega a
funcionar plenamente a partir da 20" semana.

2 A avaliagio do hormonio TSH deve ser o primeiro exame a ser realizado pela
gCSta'I:lte. E e'le que vai avaliar qual o risco da gestante evoluir para uma disfungio tireoidiana
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um pouco mais baixo.
3. Quando a glandula da tireoide ndo funciona corre

problemas durante a gestagdo. Na gestante, pode contribuir para o aumento de sangramentos,

tamente pode trazer sérios
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abortos prematuros, além de hipertensdo. Ja com relagdo ao bebé, pode causar problemas
mentais, déficit cognitivo e aparecimento de bocio.

4. O hipotireoidismo € 0 hipertireoidismo podem ser fatores para infertilidade. Toda
mulher que esta tentando engravidar precisa ter 0s hormonios da tireoide avaliados.

5. Para alguns especialistas, toda gestante deve ter a tireoide avaliada. Para outros,
deve-se levar em consideragdo as gestantes de risco. Deve-se ter atengdo com gravidas com
mais de 35 anos, com historia familiar e pessoal de doenga tireoidiana e que tenham
anticorpos positivos ou algum sintoma.

6. Uma vez que a gestante seja diagnosticada com alguma disfuncdo na tireoide, 0
tratamento deve ser iniciado imediatamente.

7. A adesdio ao tratamento ¢ muito importante para mie e para 0 bebé. A ingestdo do
horménio tireoidiano ¢ diaria e a dose pode ser ajustada de acordo com a evolugdo da
gravidez. E normal que a dose estipulada no inicio seja alterada e, durante 0 primeiro
trimestre, 0 monitoramento do hormonio ¢ frequente.

8. Mesmo apds o parto, a mulher néo deve abandonar o tratamento se ainda apresentar
o problema. E importante ressaltar que o horménio tireoidiano ndo faz nenhum mal ao bebé.
Com isso, a mée pode continuar com a amamentacio sem problemas.

9. E comum durante a gravidez que a gestante desenvolva um aumento da tireoide,
formando pequenos nodulos. Nao € necessario realizar ultrassonografia de rotina da tireoide
em gestantes. Na maioria dos casos, esses nodulos ndo sio visiveis e ndo trazem riscos a
gestante. O ideal ¢ acompanhar e tratar, se for o caso, ap0s a gestacao.

10. Em alguns casos, os niveis de horménios tireoidianos voltam ao normal apos a
gravidez. Porém, ¢ importante que €ssas mulheres fiquem atentas, pois 0 risco delas voltarem
a apresentar novos problemas na glandula ¢ grande.

Assim posto, pego apoio dos Pares para aprovagdo desta matéria.

Sala das Sessdes, Plenario Henrique Simionatto, 16 de maio de 2022.

f"\\ N f )
JURANDIR ALVES DO NASCIMENTO.
Vereador Autor
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ANEXO1
IMAGENS: Cartdao SUS / carteira gestante

;. ? ﬁ'j <
Caderneta
da Gestante

Brasilia - DF

Problemas de
TIREOIDE

~ Hipotireoidismo na Gra

; 1
Hemorragia

~ .apés o parto

Fonte: Internet Ministério da Saude - Cartdo SUS / carteira gestante
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